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アナウンサー歴 25年
⼤�在�中に、東北��（TBC）のラジオ��アシスタントに
抜�されたことをきっかけにアナウンサーの�に�む。ラジオ
パーソナリティを�て、⻘�・岩⼿を中�にリポーターやイベ
ント・式典などのMCを⾏う。
また、インタビュー�材や�前で�すなどの����から得た
ノウハウを活かし、���材��でコミュニケーションを専⾨
とした研�・�員��を担当。�に、採⽤から制度構築など�
材の活�やキャリア形成�援に⼒を�ぐ。
現在は、ワーズアンドキャリア 代�として、�業を��に�材
採⽤・�成・活��援、個�を��とした��・��・�業�
援、キャリア相�、�し�・�え���の��、その他��や
⾏政からの�師�頼やプロジェクトのプランニング・ディレク
ションをこなすなど、幅�く活動している。

�業�援 300� �上 ���援 6,000� �上

�員等
�戸⼯業⼤��⼆�等�� 同�� �事
�戸������員
�戸�男女共同������員

主な活動
�⽣労働省 ��者�援�� �師
⻘���⼯����∕�戸�⼯��� エキスパート�師
�⽣労働省 ��・キャリアガイダンス ���師
⻘�キャリア形成�び�し�援センター ��キャリアコ
ンサルタント
立正⼤� ���援キャリアカウンセラー
�戸⼯業⼤� キャリアデザイン �常��師
�戸⼯業⼤� キャリアカウンセラー
PORTキャリア キャリアアドバイザー

��・��等
エフエム⻘� リポーター
���援サイト「＃��しよう」�事��
まち・ひと・みっけ�インタビュー


