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個々の⽴場や⽬的に合わせて 
キャリアコンサルタントが相談に応じます 

 
 
「会社の⼈には相談しづらい」「第三者に聞いてもらいたい」「なかなか⾔葉にはできないけれ
ど漠然とした不安を抱えている」など、キャリア⽀援のプロにおまかせください。 
仕事のこと、家族のこと、これからの将来のこと… 
その悩みを聞き、「⼤切にしたいこと」や「選択の軸をどうするか」などを整理して、あなたの
価値観や強みを明確にし、新しい⼀歩へと後押ししていきます。 

 
 

キャリアコンサルティングとは 

 
キャリアとは、働くことを中⼼とした「⽣き⽅」全般を指しています。 
⾝につけていくスキルや知識、経験などに加えて、⼈間性やプライベートを含めた「⾃分⾃⾝を
磨いていくこと」です。 
 

特徴 

 
 
 
 
 
 

 
幅広い内容と相談に対応 

01 
 
豊富な知識や経験に基づ
くアドバイスや情報提供

02 
 
ともに⽬標を⾒つけ 
ゴールに向けてしっかり
伴奏 

03 
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  ご相談内容（例） 

 

 キャリア全般 

 働き⽅・職場の悩み 

 ⾃⼰分析・⽬標設定 

 就職・転職・起業（⾯接対策や応募書類の添削も） 

 セカンドキャリア 

 副業・兼業・パラレルキャリア 

 スキル・キャリアアップ 

 ⼦育てと仕事の両⽴ 

 将来の不安 など 

 

 
 

相談内容は、整理されていなくても⼤丈夫。また、キャリアコンサルタントには守秘義務があり
ますので、どうぞ安⼼してその悩みをお話しください。 
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実施⽅法 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  ●ご利⽤時の注意点 

   医療機関を利⽤している⽅は、事前に担当医師にご相談の上お申し込みください。 
医学的な診断や治療の⽬的で利⽤することはできませんので、予めご了承ください。 
状況に応じて、中⽌または他の専⾨機関の受診をおすすめする場合があります。 

ご希望のオンラインツールにて、顔を⾒ながら⾏います。 
 
＊インターネットがつながるカメラ・マイク付きのパソコンやタブレット、 
 スマートフォンをご⽤意ください。 
＊相談に関わる通信料はご負担ください。 オンライン 

対⾯ 

メッセージ 

ご希望の⽇時、場所にて、直接相談することができます。 
 
＊当所指定場所または⼋⼾市内のご希望の場所で実施します。 
＊ご希望があれば全国対応可能です。（別途、要交通費・宿泊費） 

チャットツールを使って気軽に相談ができます。 
 
＊相談に関わる通信料はご負担ください。 

お申し込み https://reserva.be/wandcreservation 

お申し込み https://wandc.jp/reservation/ 
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  キャリアコンサルティングの流れ（⼀例） 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

⼀⼈⼀⼈の悩みや環境に合わせて、”⾃分らしく”をはじめるための⼀歩を後押しします。 

ヒアリング 
仕事のことや悩みだけではなく、そのことを取り巻く全般について段階
的な問いかけによって丁寧にヒアリングしていきます。 

STEP1	

STEP2	 ⾃⼰理解を深める 
このようなやりとりから、価値観や考え⽅、強み、スキル、また、現在
の悩みの原因や対処法が明確になってきます。 

STEP3	 キャリアプランを考える 
ここまでで明確になったことをもとに、これからどのように進んでいく
かというキャリアプランを考えていきます。またその実現に必要な情報
やアドバイスも⾏います。 

STEP4	 実現に向けたアクションの設定 
明⽇から、どう動いていくかというアクションを明確にし、具体的な⾏
動までつなげていきます。 
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  料⾦（税込表⽰） 

 

初回ご利⽤の⽅ 60 分 4,950 円 
（税抜価格 4,500 円） 

2 回⽬以降の⽅ 60 分 5,500 円 
（税抜価格 5,000 円） 

3 回コース 60 分 3 回 14,850 円 
（税抜価格 13,500 円） 

 
＊料⾦はすべて税込です 
＊事前のお⽀払いをお願いします 
＊交通費、会場費、遠⽅で宿泊を伴う場合は宿泊費を別途頂戴いたします 
 （オンラインの場合）相談に関わる通信料はご負担ください 

 


